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पंचकूला — िमिनमली इनवे�सव सज�री के �े� 

म� एक बड़ी उपल�� हा�सल करते �ए पाक�  

हॉ��टल, पंचकूला ने ट� ाइ�सटी म� पहली बार 

स�ज�कल �ू की मदद से ले�ो�ोिपक 

इनगुइनल हिन�या ऑपरेशन सफलतापूव�क 

िकया है। इस अ�ाधुिनक �ि�या म� मेश 

िफ�ेशन और पे�रटोिनयल �ैप �ोजर के 

�लए आईएफएबाउंड स�ज�कल �ू का 

उपयोग िकया गया, जो पारंप�रक सज�री 

तकनीको ंकी तुलना म� अिधक सुरि�त और 

�भावी माना जा रहा है।

यह जिटल सज�री अ�ताल के ले�ो�ोिपक 

और जनरल सज�री िवभाग के िनदेशक एवं 

िवभागा�� डॉ. सुवीर के. गु�ा और उनकी 

अनुभवी टीम �ारा सफलतापूव�क संप� की 

गई। इस नई तकनीक ने पारंप�रक टांको ंऔर 

कांटेदार टांको ंकी आव�कता को समा� 

कर िदया है, �जससे सज�री �ि�या अिधक 

सरल, सटीक और रोगी-अनुकूल बन गई है।

िवशेष�ो ंके अनुसार, स�ज�कल �ू के उपयोग 

से ऊतको ं को कम नुकसान प�ंचता है, 

ऑपरेशन का समय घटता है और मरीजो ंको 

ऑपरेशन के बाद कम दद�  का सामना करना 

पड़ता है। साथ ही, �रकवरी की �ि�या भी तेज 

और सहज होती है, �जससे मरीज ज�ी 

सामा� जीवन म� लौट सकते ह�।

डॉ. सुवीर के. गु�ा ने बताया िक आधुिनक 

िचिक�ा म� सा�-आधा�रत और नवाचारपूण� 

तकनीको ंको अपनाना बेहद ज�री है। इससे 

न केवल इलाज के प�रणाम बेहतर होते ह�, 

ब�� उ�त उपचार आम लोगो ं के �लए 

अिधक सुलभ और िकफायती भी बनते ह�। 

उ�ोनें कहा िक यह सफलता �ा� सेवाओ ं

के �े� म� एक सकारा�क बदलाव का संकेत 

है।

इस उ�त सज�री के �मुख लाभो ं म� कम 

ऑपरेशन समय, कम दद�  और बेहतर 

�रकवरी शािमल ह�। िवशेष�ो ंने हिन�या के �ित 

जाग�कता बढ़ाने की भी अपील की है। 

उ�ोनें कहा िक जांघ या पेट के िनचले िह�े म� 

सूजन या असहजता को नजरअंदाज नही ं

करना चािहए। वजन उठाते या खांसते समय 

दद�  होने पर तुरंत डॉ�र से परामश� लेना 

ज�री है।

स�ज�कल �ू से ट� ाइ�सटी का पहला ले�ो�ोिपक इनगुइनल हिन�या ऑपरेशन सफल
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छा�ो ंका तनाव कम करने की 

बड़ी पहल: �ैक एकेडमी ने 

200 �ूलो ंम� AIRRP शु� 

िकया

चंडीगढ़ म� सफाई 

अिभयान �आ तेज!!

नगर िनगम की लापरवाही 

उजागर: चंडीगढ़ म� जल 

आपूित� �व�ा संकट म�!!

बढ़ते शै��णक दबाव और 

कोिचंग के बढ़ते बोझ के बीच 

छा�ो ंको राहत देने के उ�े� से 

�ैक एकेडमी ने एक मह�पूण� 

पहल की है। सं�ान ने 

“एकेडिमक इंटी�ेटेड �रज�्स 

एंड रेडीनेस �ो�ाम” (AIRRP) 

की शु�आत की है, �जसे देशभर 

के 200 �ूलो ं म� लागू िकया 

जाएगा। 

चंडीगढ़ — ऑटोमोबाइल और 

मोिब�लटी से�र म� एक 

मह�पूण� कदम उठाते �ए 

िनसान मोटर इंिडया �ाइवेट 

�लिमटेड (एनएमआईपीएल) ने 

एिवस इंिडया के साथ रणनीितक 

साझेदारी की घोषणा की है। इस 

सहयोग का उ�े� भारत म� 

कॉप�रेट मोिब�लटी, ली�जंग और 

स�ि��शन आधा�रत सेवाओ ं

को और अिधक मजबूत एवं 

सुलभ बनाना है।

इस साझेदारी के तहत दोनो ं

कंपिनयां िमलकर इंटी�ेटेड 

ली�जंग और स�ि��शन 

सॉ�ूशंस पेश कर�गी, �जससे 

�ाहको ं को �े��बल और 

एसेट-लाइट मोिब�लटी िवक� 

िमल सक� । वत�मान समय म� 

कंपिनयां ऐसे मॉडलो ं की ओर 

तेजी से बढ़ रही ह�, जहां वाहन 

खरीदने के बजाय उ�� िकराये या 

स�ि��शन पर लेना अिधक 

सुिवधाजनक |

चंडीगढ़, 23 अ�ैल — गम� की 

शु�आत के साथ ही शहर की 

जल आपूित� �व�ा चरमराती 

नजर आ रही है। पानी का �ेशर 

लगातार घट रहा है, �जससे 

खासकर पहली और दूसरी 

मं�जल पर रहने वाले लोगो ं को 

भारी परेशानी का सामना करना 

पड़ रहा है। कई इलाको ं म� 

पया�� पानी न िमलने के कारण 

लोगो ं की दैिनक िदनचया� 

�भािवत हो रही है और ��ित 

िदन-ब-िदन गंभीर होती जा रही 

है।

इसी सम�ा को लेकर नगर 

िनगम के पूव� सीिनयर िड�ी मेयर 

एवं वाड� नंबर 24 के पाष�द 

जसबीर �संह बंटी और पाष�द 

�ेमलता ने से�र-39 और 

से�र-37 ��त प��क हे� 

वाटर व�� का िनरी�ण िकया। 

िनरी�ण के दौरान जल आपूित� 

�व�ा म� कई गंभीर खािमयां 

उजागर �ईं, �जससे िनगम की 

काय��णाली पर सवाल खड़े हो 

गए ह�।

पाष�दो ंने कहा िक जब नाग�रको ं

को मूलभूत सुिवधा के �प म� 

पया�� पानी तक उपल� नही ंहो 

पा रहा, तो हर वष� पानी के िबलो ं

म� बढ़ोतरी करना अनुिचत है। 

उ�ोनें चेतावनी दी िक अभी तो 

गम� की शु�आत है और जल 

संकट पहले ही िवकराल �प ले 

रहा है, ऐसे म� आने वाले महीनो ंम� 

हालात और िबगड़ सकते 

ह�।पानी की कमी के चलते लोग 

ट�करो ंपर िनभ�र हो गए ह�, लेिकन 

ट�कर भी 7 से 8 घंटे की देरी से 

प�ंच रहे ह�। इससे घरो,ं �ूलो ं

और िवशेषकर बुजुग� को काफी 

िद�तो ंका सामना करना पड़ 

रहा है। 

छा�ो ंका तनाव कम करने की बड़ी पहल: �ैक एकेडमी ने 200 �ूलो ं

म� AIRRP शु� िकया
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पंचकूला — ज�रतमंद और 

वंिचत िकशो�रयो ंम� मा�सक धम� 

��ता के �ित जाग�कता 

बढ़ाने के उ�े� से �ू स�म 

वेलफेयर सं�ा �ारा एक 

सराहनीय पहल की गई। सं�ा की 

रा�ीय �धान पूजा बरार ने अपनी �
टीम के साथ िमलकर से�र 

46/A  के सरकारी �ूल म� 

िनशु� सेनेटरी पैड िवतरण 

अिभयान की शु�आत की। इस 

काय��म के तहत छा�ाओ ंको न 

केवल मु� सेनेटरी पैड िदए गए, 

ब�� उ�� मा�सक धम� ��ता 

से जुड़ी मह�पूण� जानकारी भी दी 

गई।

काय��म के दौरान टीम ने ब��यो ं

को समझाया िक मा�सक धम� के 

समय ��ता बनाए रखना �ो ं

आव�क है। उ�� बताया गया िक 

गंदे कपड़े का उपयोग करने से 

बै�ी�रया पनपते ह�, �जससे 

सं�मण और गंभीर बीमा�रयो ंका 

खतरा बढ़ जाता है। कई मामलो ंम� 

ये सं�मण गभा�शय तक प�ंचकर 

गंभीर �ा� सम�ाओ,ं यहां 

तक िक क� सर जैसी घातक 

बीमा�रयो ंका कारण भी बन सकते 

ह�।

टीम की सद� सोनम गग� ने 

ब��यो ंको िव�ार से जानकारी 

देते �ए बताया िक मा�सक धम� के 

दौरान िकन-िकन सावधािनयो ंका 

पालन करना चािहए, जैसे समय-

समय पर पैड बदलना, साफ-

सफाई का �ान रखना और िकसी 

भी असामा� ल�ण पर तुरंत 

डॉ�र से संपक�  करना। उ�ोनें 

यह भी जोर िदया िक सही 

जानकारी के अभाव म� कई 

लड़िकयां गलत तरीको ं का 

इ�ेमाल करती ह�, जो उनके 

�ा� के �लए नुकसानदायक हो 

सकता है।

पूजा बरार ने अपने संबोधन म� 

कहा िक सं�ा का मु� उ�े� 

लड़िकयो ंको सुरि�त और �� 

मा�सक धम� अपनाने के �लए |
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