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चंडीगढ़, 16 अ�ैल: ह�रयाणा 

मिहला आयोग ने गायक मासूम 

शमा� को किथत आपि�जनक 

िट�णी के मामले म� नोिटस जारी 

कर स� �ख अपनाया है। यह 

मामला देहरादून म� आयो�जत एक 

काय��म से जुड़ा बताया जा रहा है, 

जहां परफॉम�स के दौरान उनके 

�ारा किथत �प से अनुिचत भाषा 

के इ�ेमाल का आरोप लगा है।

आयोग ने इस घटना को गंभीरता से 

लेते �ए मासूम शमा� को नोिटस 

भेजकर ��ीकरण मांगा है और 

िनधा��रत समय के भीतर जवाब देने 

के �लए कहा है। मिहला आयोग की 

अ�� ने �� िकया िक मिहलाओ ंके स�ान 

से जुड़े मामलो ं म� िकसी भी �कार की 

लापरवाही या आपि�जनक िट�णी को 

बदा�� नही ंिकया जाएगा।

सू�ो ंके अनुसार, काय��म के दौरान िदए गए 

बयान का वीिडयो सोशल मीिडया पर वायरल 

�आ, �जसके बाद यह मामला 

आयोग के सं�ान म� आया। इसके 

बाद तुरंत कार�वाई करते �ए 

नोिटस जारी िकया गया।

आयोग ने कहा है िक यिद 

संतोषजनक जवाब नही ं िदया 

गया, तो आगे की कानूनी कार�वाई 

भी की जा सकती है। इस 

घटना�म के बाद सां�ृितक 

काय��मो ं म� भाषा और �वहार 

को लेकर एक बार िफर बहस तेज 

हो गई है।

िफलहाल, सभी की नजर�  मासूम 

शमा� के जवाब पर िटकी ह�, �जससे 

आगे की कार�वाई तय होगी।

आपि�जनक िट�णी पर स� �ख: ह�रयाणा मिहला आयोग का �संगर मासूम शमा� को 

नोिटस
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मिहला हॉकी को नई उड़ान: 

हॉकी इंिडया और कोका-कोला 

की पहल से �खलािड़यो ंको 

िमलेगा मजबूती

दौड़ना या चलना—कौन 

बेहतर? िवशेष� ने बताया 

सही िवक�

अ�य तृतीया पर िनवेश का 

नया ट� �ड: लैब-�ोन डायमंड्स 

बने आधुिनक िवक�

चंडीगढ़, 16 अ�ैल 2026: हॉकी 

इंिडया और कोका-कोला इंिडया 

फाउंडेशन के सहयोग से रांची म� 

16वी ंसब-जूिनयर वीमेन नेशनल 

च�िपयन�शप 2026 का सफल 

समापन �आ। इस साझेदारी के 

तहत �खलािड़यो ं को कोिचंग, 

ट� े िनंग, �ूिट� शन और 

इंटरनेशनल ए�पोजर िदया जा 

रहा है। कोका-कोला की 

देवयानी राणा ने कहा िक पहल 

का उ�े� मिहला �खलािड़यो ंको 

जमीनी �र पर मजबूत कर 

उनके दीघ�का�लक िवकास को 

बढ़ावा देना है।

चंडीगढ़, 16 अ�ैल 2026: 

�ूिट� शन डाइिट�शयन डॉ. 

अिच�ता महाजन के अनुसार 

दौड़ना और चलना दोनो ं ही 

�भावी कािड�यो ए�रसाइज ह�, 

लेिकन चुनाव आपके ल� पर 

िनभ�र करता है। तेजी से वजन 

घटाने और �ेिमना बढ़ाने के �लए 

दौड़ना बेहतर है, जबिक जोड़ो ं

की सुर�ा और लंबे समय तक 

िफट रहने के �लए चलना अिधक 

उपयु� है। उ�ोनें कहा िक 

शु�आती लोग पैदल चलने से 

शु�आत कर�  और अपनी �मता 

के अनुसार �ायाम चुन�।

चंडीगढ़, 16 अ�ैल 2026: अ�य 

तृतीया के शुभ अवसर से पहले 

�ैलरी बाजार म� नया ट� �ड देखने 

को िमल रहा है। पारंप�रक सोने 

की खरीदारी के साथ अब लैब-

�ोन डायमंड्स भी िनवेश का 

आकष�क और आधुिनक िवक� 

बनकर उभर रहे ह�। 19 अ�ैल 

को मनाए जाने वाले इस पव� को 

शुभ िनवेश के �लए जाना जाता है, 

और इसी कड़ी म� मनीमाजरा 

��त क�ीवेटेड कैरेट्स ने 

अपने �ोर पर लैब-�ोन हीरो ंकी 

िवशेष पेशकश की है।

कंपनी के सं�ापक और 

डायमंड ए�पट� दीपक गु�ा के 

अनुसार, “लैब-�ोन डायमंड्स 

फाइन �ैलरी का भिव� ह�। ये 

खदानो ं से िनकले हीरो ं जैसी ही 

चमक और गुणव�ा देते ह�, साथ 

ही पया�वरण और नैितक मू�ो ंके 

अनु�प भी होते ह�।” उ�ोनें 

बताया िक आज की नई पीढ़ी 

िनवेश के साथ �ज�ेदारी को भी 

मह� देती है।

अ�य तृतीया के मौके पर �ाहको ं

को आकिष�त करने के �लए �ित 

कैरेट 11,000 �पये तक की छूट 

का िवशेष ऑफर भी िदया जा 

रहा है। ये डायमंड्स आईजीआई 

और जीआईए जैसे सं�ानो ं से 

�मा�णत होते ह� और 4सी—कट, 

कलर, �ै�रटी और कैरेट—के 

आधार पर मू�ांिकत िकए जाते 

ह�।

िवशेष�ो ं का मानना है िक 

बदलती सोच के साथ लैब-�ोन 

डायमंड्स न केवल स�ेनेबल 

ब�� िकफायती और �ाइ�लश 

िनवेश िवक� के �प म� तेजी से 

लोकि�य हो रहे ह�।

िहमाचल म� मौसम का कहर: भारी बा�रश और बफ� बारी का अलट�, 

�शासन सतक�

�शमला, 16 अ�ैल: िहमाचल 

�देश म� मौसम ने एक बार िफर 

करवट ले ली है। मौसम िवभाग ने 

रा� के कई िह�ो ं म� भारी 

बा�रश और ऊंचाई वाले �े�ो ंम� 

बफ� बारी को लेकर ऑर�ज और 

येलो अलट� जारी िकया है। 16 

अ�ैल से शु� हो रहे इस मौसम 

प�रवत�न को देखते �ए �शासन 

ने सभी �जलो ंको सतक�  रहने के 

िनद�श िदए ह�।

मौसम िवभाग के अनुसार, आने 

वाले िदनो ं म� खासकर पहाड़ी 

इलाको ं म� तेज बा�रश और 

बफ� बारी के कारण भू�लन 

और सड़को ंके बािधत होने की 

आशंका बढ़ गई है। इसके चलते 

पय�टको ंऔर �ानीय लोगो ंको 

अनाव�क या�ा से बचने की 

सलाह दी गई है। �शासन ने 

आपदा �बंधन टीमो ंको भी अलट� 

पर रखा है, तािक िकसी भी 

आपात ��ित म� तुरंत कार�वाई 

की जा सके।

वही,ं िकसानो ंऔर बागवानो ंको 

भी मौसम के इस बदलाव को 

देखते �ए िवशेष सावधानी बरतने 

के िनद�श िदए गए ह�। सेब और 

अ� फसलो ं पर इसका असर 

पड़ सकता है, �जससे नुकसान 

की संभावना बनी �ई है।

रा� सरकार और �ानीय 

�शासन लगातार हालात पर 

नजर बनाए �ए ह� और लोगो ंसे 

अपील की गई है िक वे मौसम 

िवभाग की चेताविनयो ंका पालन 

कर�  और सुरि�त रह�।
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