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चंडीगढ़, 17 अ�ैल 2026:जॉइंट ए�न 

कमेटी ऑफ टीचस�, यूटी चंडीगढ़ ने �श�को ं

की लंिबत मांगो ंको लेकर 23 अ�ैल 2026 

को दोपहर 3 बजे यूटी सिचवालय, से�र-9 

म� शांितपूण� धरना-�दश�न करने की घोषणा 

की है। यह यूिनयन, जो भारतीय मजदूर संघ 

से संब� एक पंजीकृत �श�क संगठन है, 

लंबे समय से �श�को ंके सेवा संबंधी मु�ो ंको 

उठा रही है।

यूिनयन का कहना है िक �शासन को कई 

बार �ापन सौपें गए और बार-बार आ�ासन 

भी िमला, लेिकन अब तक कोई ठोस कार�वाई 

नही ंकी गई। इससे �श�को ंम� भारी आिथ�क 

किठनाई, असंतोष और भिव� को लेकर 

असुर�ा की भावना पैदा हो रही है। यूिनयन ने 

चेतावनी दी है िक यिद ज� समाधान नही ं

�आ, तो आंदोलन और तेज िकया जा सकता 

है।

�श�को ं की �मुख मांगो ं म� सम� �श�ा 

अिभयान के अंतग�त वोकेशनल �श�को ंको 

तुरंत जॉइन करवाना, जुलाई 2025 से लंिबत 

58% महंगाई भ�ा गे� और कॉ�� ै� 

�श�को ंको जारी करना, यूटी कैडर �श�को ं

को 1 अ�ैल 2022 तक देय हाफ-पे लीव 

�दान करना शािमल है। इसके अलावा गे� 

और कॉ�� ै� �श�को ं का �ायालय के 

आदेशो ं के अनुसार िनयिमतीकरण, सभी 

�श�क वग� की पदो�ित �ाथिमकता के 

आधार पर करना, िनयिमत �श�को ं की 

आक��क छुि�यो ंम� वृ�� तथा क� � सरकार 

के िनयमो ं के अनुसार CGHS काड� जारी 

करने की मांग भी �मुख �प से उठाई गई है।

यूिनयन ने सव� �श�ा अिभयान के तहत 

काय�रत �श�को ं और कम�चा�रयो ं का 

कॉ�� ै� �र�ू करने और बकाया वेतन ज� 

जारी करने की भी मांग रखी है। उनका कहना 

है िक इन मु�ो ंके समाधान म� देरी से न केवल 

कम�चा�रयो ंका मनोबल िगर रहा है, ब�� 

�ूलो ंकी काय��णाली भी �भािवत हो रही है।

आपि�जनक िट�णी पर स� �ख: ह�रयाणा मिहला आयोग का �संगर मासूम शमा� को 
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अंबाला एयरपोट� ज� शु�, 

�े�ीय कने��िवटी को िमलेगा 

बड़ा बढ़ावा!!

पंजाब नगर िनकाय चुनाव 

की तैया�रयां तेज, 

�शासन और दल 

सि�य!!

लहसुन से म�ो ंका इलाज 

संभव, सावधानी ज�री: डॉ. 

अिच�ता महाजन

ह�रयाणा के अंबाला क� ट म� बनने 

वाला घरेलू हवाई अ�ा अब अपने 

अंितम चरण म� प�ंच चुका है और 

ज� ही उड़ान भरने के �लए 

तैयार है। यह �ोजे� लंबे समय 

से चचा� म� रहा है और अब इसके 

शु� होने की उ�ीदो ंने �ानीय 

लोगो ं के चेहरे पर उ�ाह की 

चमक ला दी है। सरकार और 

�शासन इस एयरपोट� को ज� 

से ज� चालू करने के �लए तेजी 

से काम कर रहे ह�।

रा� के गृह मं�ी अिनल िवज ने 

अिधका�रयो ंको �� िनद�श िदए 

ह� िक एयरपोट� से जुड़े सभी अधूरे 

काय� को तुरंत पूरा िकया जाए। 

उ�ोनें खास तौर पर CC T V 

कैमरो ंकी �ापना, कंट� ोल �म 

की तैयारी, �ाफ की िनयु�� 

और वाहनो ंकी �व�ा पर जोर 

िदया है तािक सुर�ा और 

संचालन म� कोई कमी न रह 

जाए।

पंजाब म� आगामी नगर िनगम 

और नगर िनकाय चुनावो ं को 

लेकर तैया�रयां अब पूरी र�ार 

पकड़ चुकी ह�। रा� चुनाव 

आयोग ने इस मह�पूण� 

लोकतांि�क �ि�या को सुचा� 

�प से संप� कराने के �लए 

अपनी योजनाओ ंको जमीन पर 

उतारना शु� कर िदया है। शहरी 

�े�ो ंम� चुनावी हलचल धीरे-धीरे 

तेज होती नजर आ रही है।

चंडीगढ़, 17 अ�ैल 2026:  

�ूट� ीशन डाइिट�शयन एवं 

चाइ� केयर िवशेष� डॉ. 

अिच�ता महाजन ने बताया िक 

लहसुन म�ो ं (W a r t s )  के 

उपचार म� एक �भावी �ाकृितक 

उपाय हो सकता है। लहसुन म� 

पाया जाने वाला ए�ल�सन 

(Allicin) त� एंटी-वायरल, एंटी-

बै�ी�रयल और एंटी-फंगल 

गुणो ंसे भरपूर होता है, जो म�ो ं

के मु� कारण �ूमन पैिपलोमा 

वायरस (H P V )  से लड़ने म� 

सहायक है।

उ�ोनें बताया िक लहसुन की 

एक कली को पीसकर पे� 

बनाकर म�े पर लगाया जा 

सकता है और उसे प�ी से 

ढककर कुछ घंटो ं या रातभर 

छोड़ा जा सकता है। इसके 

अलावा, लहसुन के पे� म� सेब 

का �सरका िमलाने से �भाव बढ़ 

सकता है। कै�र ऑयल या 

एलोवेरा जेल के साथ िमलाकर 

लगाने से �चा म� होने वाली जलन 

को कम िकया जा सकता है।

डॉ. महाजन के अनुसार, लहसुन 

म�े की जड़ को धीरे-धीरे 

कमजोर करता है, �जससे वह 

सूखकर िगर सकता है। साथ ही 

यह �चा को सं�मण से बचाने 

और नए म�ो ंको बनने से रोकने 

म� भी मदद कर सकता है। 

हालांिक उ�ोनें चेतावनी दी िक 

लहसुन का उपयोग सावधानी से 

कर� , �ोिंक यह काफी तेज होता 

है। आंख, चेहरे या संवेदनशील 

िह�ो ं पर इसे लगाने से बच�। 

�ादा देर तक लगाने से �चा म� 

जलन या छाले हो सकते ह�, 

इस�लए पहले पैच टे� ज�र 

कर� ।

चंडीगढ़ म� पािक� संस मरीजो ंके �लए नई उ�ीद—ही�लंग हॉ��टल म� 

एडेि�व डीबीएस की शु�आत

चंडीगढ़, 17 अ�ैल 2026: ही�लंग 

हॉ��टल चंडीगढ़ ने पािक� संस 

रोग के इलाज के �लए 

अ�ाधुिनक एडेि�व डीप �ेन 

���ुलेशन (एडीबीएस) थेरेपी 

की शु�आत की है। इसके साथ 

ही यह ट� ाइ�सटी का पहला और 

देश के चुिनंदा अ�तालो ं म� 

शािमल हो गया है, जहां यह 

ने�-जेनरेशन �ेन ���ुलेशन 

तकनीक उपल� है।

यह तकनीक पारंप�रक डीबीएस 

से एक कदम आगे है, �जसम� 

म��� के संकेतो ं की �रयल-

टाइम मॉिनट�रंग कर 

���ुलेशन को �तः  एडज� 

िकया जाता है, �जससे मरीजो ंको 

अिधक सटीक और ���गत 

इलाज िमल पाता है। अ�ताल के 

�ूरोलॉ�ज� डॉ. जे.पी. �संघवी के 

अनुसार, एडीबीएस से मरीजो ंम� 

िदनभर होने वाले ल�णो ं के 

उतार-चढ़ाव को कम कर जीवन 

की गुणव�ा बेहतर बनाई जा 

सकती है।

�ूरोसज�न डॉ. जस�ीत रंधावा ने 

बताया िक डीबीएस पहले ही 

पािक� संस के एडवां�ड इलाज म� 

�भावी रहा है और अब 

एडीबीएस इसे और उ�त बनाता 

है। इस �ि�या म� म��� के 

िवशेष िह�ो ं म� एक छोटा 

उपकरण लगाया जाता है, जो 

िनयंि�त िव�त संकेत भेजकर ु

ल�णो ंको िनयंि�त करता है।
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