
ह�रयाणा म� जहरीली हवा का खतरा बढ़ा, पीएम 2.5-पीएम 10 

रा�ीय सीमा से दोगुना�

�शमला: िहमाचल �देश सरकार ने 

रा� म� नई और �ापक पोषण नीित 

तैयार करने की �ि�या तेज कर दी है। 

मु�मं�ी Sukhvinder Singh Sukhu 

ने संबंिधत िवभागो ंको 31 मई तक नई 

पोषण नीित का मसौदा तैयार करने के 

िनद�श िदए ह�। सरकार का दावा है िक 

िहमाचल �देश देश का पहला ऐसा 

रा� बन सकता है, जहां सभी आयु वग� 

को �ान म� रखकर एक �ापक 

�ूिट� शन पॉ�लसी लागू की जाएगी।

सरकार के अनुसार इस नीित का मु� 

उ�े� ब�ो,ं मिहलाओ,ं गभ�वती 

माताओ,ं बुजुग� और युवाओ ंम� कुपोषण 

की सम�ा को कम करना और 

संतु�लत आहार को बढ़ावा देना है। नई 

नीित म� �ा�, �श�ा, मिहला एवं बाल 

िवकास, कृिष और खा� आपूित� िवभागो ं

के बीच बेहतर सम�य पर जोर िदया 

जाएगा।

रा� सरकार का मानना है िक बदलती 

जीवनशैली और खानपान की आदतो ंके 

कारण पोषण संबंधी सम�ाएं बढ़ रही 

ह�। 

चंडीगढ़, 11 मई 2026: ह�रयाणा म� वायु �दूषण 

लगातार गंभीर �प लेता जा रहा है। रे�ायर �लिवंग 

साइंसेज की ताजा �रपोट� ने रा� की हवा को लेकर 

िचंताजनक त�ीर पेश की है। �रपोट� के अनुसार 

ह�रयाणा म� पीएम 2.5 और पीएम 10 का �र रा�ीय �
मानको ंसे दोगुने से भी अिधक दज� िकया गया है, जबिक 

अमोिनया गैस म� भी 8 �ितशत की बढ़ोतरी सामने आई 

है। िवशेष�ो ंका कहना है िक कृिष गितिविधयो ंऔर 

पशुधन से िनकलने वाली अमोिनया अब जहरीले कण 

�दूषण की बड़ी वजह बनती जा रही है।

�रपोट� म� 2024 से 2026 के बीच रा� के 31 िनगरानी 

क� �ो ंके आंकड़ो ंका िव�ेषण िकया गया। इसम� पाया 

गया िक पीएम 2.5 का सालाना औसत 62.51 से 77.38 

माइ�ो�ाम �ित घन मीटर के बीच रहा, जबिक रा�ीय �
मानक केवल 40 माइ�ो�ाम �ित घन मीटर है। वही ं

पीएम 10 का �र 123.44 से 141.68 माइ�ो�ाम �ित 

घन मीटर तक प�ंच गया, जबिक इसकी सुरि�त सीमा 

60 माइ�ो�ाम �ित घन मीटर तय है।

गु��ाम, फरीदाबाद, बहादुरगढ़ और मानेसर की 

दि�णी प�ी सबसे �ादा �दूिषत �े�ो ंम� शािमल रही। 

�रपोट� के मुतािबक से�र-51, गु��ाम म� अमोिनया 

का �र बेहद खतरनाक पाया गया। वष� 2025 म� यहां 

अमोिनया का सालाना औसत 138.30 माइ�ो�ाम �ित 

घन मीटर दज� िकया गया, जो िनधा��रत सीमा 100 

माइ�ो�ाम �ित घन मीटर से काफी अिधक है। माच� 

2025 के दौरान लगातार तीन िदनो ंतक यहां 24 घंटे की 

सीमा 400 माइ�ो�ाम �ित घन मीटर भी पार हो गई। 

इन िदनो ंअमोिनया का �र �मशः  409.21, 410.20 

और 411.82 माइ�ो�ाम �ित घन मीटर �रकॉड� िकया 

गया।

पशुधन वाले �जलो ंम� भी अमोिनया का �र अिधक 

पाया गया। िहसार म� रा� की 9.2 �ितशत पशुधन 

आबादी है, जबिक �सरसा, जीदं, िभवानी और कैथल भी 

इस सूची म� �मुख ह�। इन �जलो ंम� कृिष और पशुधन 

गितिविधयो ंके कारण अमोिनया उ�ज�न अिधक होने 

की आशंका जताई गई है। मुथ�ल, धा�हेड़ा और टेरी 

�ाम जैसे इलाको ंम� भी अमोिनया की मा�ा िचंताजनक 

िमली।

�रपोट� म� ह�रयाणा के �लए 10 स�सर वाले िवशेष 

अमोिनया िनगरानी तं� की �सफा�रश की गई है। इसके 

तहत गु��ाम, फरीदाबाद और सोनीपत जैसे शहरी 

�े�ो ं के साथ िहसार, �सरसा और जीदं जैसे पशुधन 

�धान �जलो ंम� स�सर लगाने का सुझाव िदया गया है। 

रे�ायर �लिवंग साइंसेज के सं�ापक रोनक सुता�रया 

ने कहा िक अमोिनया अब केवल कृिष का िवषय नही ं

रह गया, ब�� यह पीएम 2.5 �दूषण का बड़ा कारण 

बन चुका है। उ�ोनें क� � और रा� सरकारो ंसे अलग 

अमोिनया मॉिनट�रंग �स�म लागू करने की मांग की।

ट� ाइ�सटी म� ग�ग�र नेटवक�  का 

बढ़ता खतरा
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�शमला: िहमाचल �देश सरकार ने नशे 

के बढ़ते खतरे को रोकने के �लए बड़ा 

फैसला �लया है। मु�मं�ी 

Sukhvinder Singh Sukhu ने घोषणा 

की है िक अब रा� म� सरकारी 

नौक�रयो ं के �लए “एंटी-िच�ा टे�” 

अिनवाय� िकया जाएगा। इस फैसले का 

उ�े� युवाओ ं को नशे से दूर रखना 

और सरकारी सेवाओ ं म� �� एवं 

�ज�ेदार वातावरण सुिनि�त करना है।

मु�मं�ी ने कहा िक िहमाचल �देश म� 

“िच�ा” यानी �संथेिटक ड� � का खतरा 

तेजी से बढ़ रहा है, �जससे युवा वग� 

सबसे �ादा �भािवत हो रहा है। 

सरकार ने इसे सामा�जक और �ा� 

संबंधी गंभीर चुनौती मानते �ए स� 

कदम उठाने का िनण�य �लया है। नए 

िनयम के तहत सरकारी नौकरी के �लए 

चयिनत अ�िथ�यो ंको मेिडकल जांच के 

साथ सरकार का मानना है िक इस पहल 

से युवाओ ंम� नशे के �ित जाग�कता 

बढ़ेगी |

िहमाचल म� सरकारी नौक�रयो ं

के �लए “एंटी-िच�ा टे�” 

अिनवाय�

चंडीगढ़: ट� ाइ�सटी म� आयो�जत रा�ीय लोक अदालत �

ने एक बार िफर �ाियक �ि�या को तेज और सरल 

बनाने की िदशा म� बड़ी सफलता हा�सल की है। 

चंडीगढ़, मोहाली और पंचकूला म� आयो�जत इस 

िवशेष लोक अदालत के दौरान 40 हजार से अिधक 

मामलो ंका िनपटारा िकया गया। अदालतो ंम� लंिबत 

मामलो ंको तेजी से सुलझाने के उ�े� से आयो�जत 

इस पहल को आम लोगो ंसे भी सकारा�क �िति�या 

िमली।

चंडीगढ़ �जला अदालत से�र-43 म� इस दौरान कई 

िवशेष ब�च �ािपत की गई थी,ं जहां �ाियक 

अिधका�रयो,ं अिधव�ाओ ंऔर संबंिधत िवभागो ं के 

सहयोग से मामलो ंकी सुनवाई की गई। लोक अदालत 

म� ट� ै िफक चालान, ब�क �रकवरी, िबजली-पानी के िबल, 

पा�रवा�रक िववाद, मोटर दुघ�टना दावे, बीमा �ेम, 

चेक बाउंस और �सिवल मामलो ंसिहत कई �े�णयो ंके 

मामलो ंका आपसी सहमित से िनपटारा िकया गया।

अिधका�रयो ं के अनुसार लोक अदालत का मु� 

उ�े� लोगो ंको लंबी कानूनी �ि�या और अित�र� 

खच� से राहत िदलाना है। कई ऐसे मामले जो वष� से 

अदालतो ं म� लंिबत थे, उ�� आपसी समझौते और 

सहमित के आधार पर कुछ ही घंटो ंम� सुलझा �लया 

गया। इससे न केवल लोगो ं का समय बचा ब�� 

�ायपा�लका पर बढ़ते बोझ को कम करने म� भी मदद 

िमली।

लोक अदालत के दौरान बड़ी सं�ा म� लोग अपने 

मामलो ंके समाधान के �लए प�ंचे। कई प�रवारो ंऔर 

प�कारो ंने कहा िक सामा� अदालतो ंकी तुलना म� 

लोक अदालत म� समाधान अिधक आसान और तेज 

सािबत �आ। अिधका�रयो ंने बताया िक लोक अदालत 

म� िदए गए फैसले अंितम माने जाते ह� और इनके 

�खलाफ सामा� �प से अपील नही ंकी जा सकती, 

�जससे िववादो ंका �ायी समाधान संभव हो पाता है।

�ाियक अिधका�रयो ंने कहा िक रा�ीय लोक अदालत� �

�ाय �व�ा को अिधक जनिहतकारी और सुलभ 

बनाने का �भावी मा�म बन चुकी ह�। ट� ाइ�सटी म� 

लगातार बढ़ रहे मामलो ंके बीच इस तरह के आयोजन 

लंिबत केसो ंको कम करने म� अहम भूिमका िनभा रहे 

ह�।

चंडीगढ़ �जला अदालत प�रसर म� पूरे िदन भारी भीड़ 

देखने को िमली। अलग-अलग िवभागो ंके अिधकारी, 

ब�क �ितिनिध और कानूनी सहायता टीम� भी मौके पर 

मौजूद रही ंतािक लोगो ंको तुरंत सहायता िमल सके।
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िहमाचल म� नई पोषण नीित की 

तैयारी तेज, देश का पहला �ापक 

�ूिट� शन मॉडल बनने की ओर 

रा�

चंडीगढ़: ट� ाइ�सटी �े� म� लगातार 

बढ़ती ग�ग�र गितिविधयो ं और 

संगिठत अपराध ने पु�लस और सुर�ा 

एज��सयो ंकी िचंता बढ़ा दी है। चंडीगढ़, 

मोहाली और पंचकूला म� िपछले कुछ 

महीनो ं के दौरान फाय�रंग, रंगदारी 

और धमकी देने की घटनाओ ं म� 

बढ़ोतरी देखी गई है, �जसके बाद 

पु�लस �शासन पूरी तरह अलट� मोड 

पर आ गया है।

जानकारी के अनुसार ट� ाइ�सटी म� 

सि�य ग�ग�र नेटवक�  अब केवल 

आपरािधक गितिविधयो ं तक सीिमत 

नही ंरह गए ह�, ब�� कारोबारी वग�, 

िब�रो,ं �ब संचालको ंऔर ट� ांसपोट� 

कारोबा�रयो ं को िनशाना बनाकर 

रंगदारी मांगने के मामलो ंम� भी तेजी 

आई है। कई मामलो ंम� अपरािधयो ंने 

सोशल मीिडया और इंटरनेट कॉ�लंग 

का इ�ेमाल कर धमिकयां दी,ं �जससे 

जांच एज��सयो ंके सामने नई चुनौितयां 

खड़ी हो गई ह�।

हाल के महीनो ं म� कुछ �मुख 

�ापा�रक �ित�ानो ं और साव�जिनक 

�ानो ं के बाहर फाय�रंग की घटनाएं 

सामने आईं। पु�लस जांच म� यह बात भी 

सामने आई िक कई वारदातो ं को 

अंजाम देने वाले अपराधी दूसरे रा�ो ं

से जुड़े ग�गो ं के संपक�  म� ह�। पंजाब, 

ह�रयाणा, राज�ान और िद�ी-

एनसीआर के ग�ग�र नेटवक�  का 

�भाव अब ट� ाइ�सटी तक प�ंचने लगा 

है।

सुर�ा एज��सयो ं के मुतािबक ग�ग�र 

अब युवाओ ं को सोशल मीिडया के 

मा�म से अपने नेटवक�  म� शािमल 

करने की को�शश कर रहे ह�। पु�लस ने 

कई संिद� सोशल मीिडया अकाउंट्स 

और ऑनलाइन गितिविधयो ंपर नजर 

रखना शु� कर िदया है। साइबर सेल 

और इंटे�लज�स िवंग को भी िवशेष �प 

से सि�य िकया गया है तािक 

अपरािधयो ंकी गितिविधयो ंको समय 

रहते रोका जा सके।

चंडीगढ़ पु�लस, पंजाब पु�लस और 

ह�रयाणा पु�लस के बीच सम�य 

बढ़ाया गया है। संयु� ऑपरेशन 

चलाकर संिद� अपरािधयो ं की 

पहचान और िगर�ारी की जा रही है। 

कई इलाको ं म� रात के समय ग� 

बढ़ाई गई है, जबिक होटल, गे� हाउस 

और िकराए के मकानो ंकी जांच भी तेज 

कर दी गई है।पु�लस अिधका�रयो ंका 

कहना है िक ग�ग�र नेटवक�  पर नकेल 

कसने के �लए आधुिनक तकनीक और 

िड�जटल िनगरानी का सहारा �लया जा 

रहा है।
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Pure Spice. Rich Flavour.
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