
'शु� दध, तंद�� पंजाब' अिभयान को िमला नया बल, िमलावट ू ु

रोकने के �लए टोल-�ी हे�लाइन और मोबाइल लैब शु�

चंडीगढ़, 4 जुलाई 2026:एक सड़क 

दुघ�टना ने मोहाली के रहने वाले नाई 

मोह�द जु��कार की �जंदगी को 

अचानक संकट म� डाल िदया था। घुटने 

म� गंभीर चोट लगने के बाद उनके 

सामने सबसे बड़ी चुनौती इलाज का 

खच� और प�रवार की आजीिवका को 

बचाए रखने की थी। लंबे समय तक खड़े 

होकर काम करना उनके पेशे की 

अिनवाय�ता है, लेिकन चोट के कारण वे 

सामा� �प से चल-िफर भी नही ंपा रहे 

थे। ऐसे किठन समय म� पंजाब सरकार 

की मु�मं�ी सेहत योजना उनके �लए 

उ�ीद की िकरण बनकर सामने आई। 

योजना के तहत उनका घुटने का 

अ�ाधुिनक ऑपरेशन पूरी तरह 

िनः शु� िकया गया, �जससे अब वे तेजी 

से �� होकर दोबारा अपने काम पर 

लौटने की तैयारी कर रहे ह�।

मोह�द जु��कार वष� से मोहाली म� 

अपनी छोटी-सी नाई की दुकान चलाते 

ह�। हर सुबह वे समय से पहले दुकान 

खोलते ह� और अपने �ाहको ंका �ागत 

करते ह�। उनके �लए यह दुकान केवल 

रोज़गार का साधन नही,ं ब�� लोगो ंसे 

जुड़ने और प�रवार का भिव� संवारने 

का मा�म भी है। लेिकन एक िदन 

मोटरसाइिकल से जाते समय सड़क पर 

अचानक एक गाय आ जाने से उनका 

संतुलन िबगड़ गया। वे सड़क पर िगर 

पड़े और उनकी एक टांग 

मोटरसाइिकल के नीचे फंस गई। इंजन 

चालू होने के कारण वे कई मीटर तक 

सड़क पर िघसटते रहे। हादसे म� एक 

घुटने पर मामूली चोट आई, जबिक 

दूसरे घुटने म� गंभीर चोट लगने से 

उनका चलना-िफरना और लंबे समय 

तक खड़े रहना मु��ल हो गया।

दुघ�टना के बाद जु��कार के सामने 

सबसे बड़ी िचंता अपने प�रवार का 

भरण-पोषण था। उ�ोनें बताया िक हर 

िदन दद�  के साथ यह डर भी सताता था 

िक यिद वे काम नही ंकर पाए तो घर का 

खच� कैसे चलेगा। महंगे ऑपरेशन का 

खच� उनके �लए असंभव जैसा था। उ�� 

लगने लगा था िक इलाज के �लए या तो 

कज� लेना पड़ेगा या िफर उपचार टालना 

पड़ेगा, �जससे ��ित और गंभीर हो 

सकती थी। इसी दौरान उ�� पंजाब 

सरकार की मु�मं�ी सेहत योजना की 

जानकारी िमली।

चंडीगढ़, 4 जुलाई: पंजाब म� मु�मं�ी 

भगवंत �संह मान के नेतृ� म� चल रहे 

'यु� न�शयां िव��' अिभयान के तहत 

शु� की गई 'सेफ पंजाब' �ाट्सएप 

हे�लाइन (97791-00200) नशा 

त�रो ं के �खलाफ �भावी हिथयार 

बनकर उभरी है।

अब तक हे�लाइन पर 43,520 गु� 

सूचनाएं �ा� �ई ह�, �जनके आधार पर 

17,120 मामले दज� िकए गए और 

21,962 आरोिपयो ंको िगर�ार िकया 

गया है। �शकायतकता�ओ ंकी पहचान 

पूरी तरह गोपनीय रखी जाती है | ।

इसके अलावा ई-�र�ाओ ंके मा�म से 

भी लगभग 3,440 गांवो ं तक प�ंच 

बनाकर गु� सूचनाएं एक� की जा रही 

ह�। पंजाब पु�लस के डीजीपी गौरव 

यादव ने कहा िक जनता की बढ़ती 

भागीदारी सरकार और पु�लस पर बढ़ते 

िव�ास का �माण है। वही ं�ा� मं�ी 

डॉ. बलबीर �संह ने कहा िक जन-

सहयोग, स� कार�वाई, जाग�कता 

और पुनवा�स के सम�य से पंजाब को 

नशा मु� बनाने का अिभयान लगातार 

मजबूत हो रहा है।

चंडीगढ़, 4 जुलाई:पंजाब सरकार ने मु�मं�ी भगवंत 

�संह मान के नेतृ� म� रा�भर म� दूध की िमलावट पर 

�भावी रोक लगाने और लोगो ंको शु� एवं सुरि�त दूध 

उपल� कराने के उ�े� से 'शु� दूध, तंदु�� पंजाब' 

अिभयान को और मजबूत िकया है। इस अिभयान के 

तहत सरकार ने एक समिप�त टोल-�ी हे�लाइन 

1800-180-2202 शु� की है तथा दूध की गुणव�ा से 

जुड़ी �शकायतो ंऔर माग�दश�न के �लए रा� �रीय 

नोडल अिधकारी की िनयु�� भी की है। सरकार का 

उ�े� उपभो�ाओ ंके �ा� की र�ा करने के साथ-

साथ ईमानदार डेयरी िकसानो ं के िहतो ं को सुरि�त 

रखना है।

पशुपालन, डेयरी िवकास एवं म� पालन मं�ी गुरमीत 

�संह खुि�यां ने बताया िक डेयरी िवकास िवभाग ने 1 

अ�ैल 2026 से अब तक रा�भर म� आयो�जत 160 

िवशेष �शिवरो ंके दौरान लगभग 6,000 दूध के नमूनो ंकी 

जांच की है। इन �शिवरो ंके मा�म से दूध की गुणव�ा 

की िनगरानी लगातार की जा रही है तािक िमलावट करने 

वालो ंके �खलाफ समय रहते कार�वाई सुिनि�त की जा 

सके।

उ�ोनें कहा िक दूध की जांच की सुिवधा लोगो ंके घरो ं

और गांवो ंतक प�ंचाने के �लए रा� म� चार मोबाइल 

�योगशाला वैन पहले से संचा�लत की जा रही ह�, जबिक 

पांच नई मोबाइल लैब वैन ज� ही बेड़े म� शािमल की 

जाएंगी। इसके अलावा पंजाब के सभी �जलो ंम� �जला 

उपिनदेशक (डेयरी िवकास) काया�लयो ं म� �ितिदन 

सुबह 9 बजे से शाम 5 बजे तक िनयिमत �प से दूध की 

गुणव�ा की जांच की जा रही है, जहां नाग�रक अपने दूध 

के नमूने परी�ण के �लए िन:शु� जमा करा सकते ह�।

रा� सरकार ने गु� अंगद देव वेट�रनरी एंड एिनमल 

साइंसेज यूिनव�स�टी, लुिधयाना के सहयोग से दूध की 

��रत जांच के �लए आधुिनक पोट�बल टे��ंग िकट भी 

उपल� कराई ह�। िवभाग ने 5,000 पोट�बल िम� 

एडु�रेशन िडटे�न िकट �जला डेयरी िवकास 

काया�लयो ंतथा 500 िकट पशुपालन िवभाग के वेट�रनरी 

पॉली�ीिनको ंऔर जाग�कता �शिवरो ंम� िवत�रत की 

ह�। इन िकटो ंकी सहायता से मौके पर ही दूध म� फैट, 

एसएनएफ (सॉ�लड्स-नॉट-फैट), �ोटीन की मा�ा के 

साथ-साथ यू�रया, �ाच� और हाइड� ोजन पेरॉ�ाइड 

सिहत छह सामा� िमलावटी त�ो ं की जांच की जा 

सकती है। इससे जांच �ि�या तेज �ई है, क� �ीय 

�योगशालाओ ंपर िनभ�रता कम �ई है और िमलावट 

करने वालो ंके �खलाफ ��रत कार�वाई संभव हो रही है।

गुरमीत �संह खुि�यां ने कहा िक िमलावटी दूध न केवल 

उपभो�ाओ ंके �ा� के �लए गंभीर खतरा है, ब�� 

इससे ईमानदार डेयरी िकसानो ंकी आय पर भी �ितकूल 

�भाव पड़ता है। उ�ोनें कहा िक सरकार ने मोबाइल 

�योगशालाओ,ं आधुिनक जांच िकटो ं और टोल-�ी 

हे�लाइन के मा�म से दूध की गुणव�ा सुिनि�त करने 

की �ापक �व�ा की है तािक उ�ादन से लेकर 

उपभो�ा तक हर �र पर गुणव�ा बनी रहे।

पशुपालन, डेयरी िवकास एवं म� पालन िवभाग के 

�धान सिचव रा�ल भंडारी ने बताया िक अब रा� के 

सभी �जला उपिनदेशक (डेयरी िवकास) काया�लयो ंम� 

नाग�रक िन:शु� दूध की जांच करा सकते ह�। िकसी भी 

�कार की जानकारी या �शकायत के �लए रा� नोडल 

अिधकारी मनदीप �संह से 98784-41386 तथा 0172-

5027285 पर भी संपक�  िकया जा सकता है।

दघ�टना के बाद टूटी उ�ीदो ंको ु

मु�मं�ी सेहत योजना ने िदया 

सहारा, मोहाली के नाई को िमला 

नया जीवन
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'मेरी रसोई' अिभयान म� तेजी, 

पंजाब के 21.29 लाख प�रवारो ं

तक प�ंची ंराशन िकट�

चंडीगढ़, 4 जुलाई 2026:पंजाब पु�लस ने रा�भर म� 

साइबर अपराध के िव�� अपनी कार�वाई को और 

अिधक सश� बनाते �ए िपछले एक वष� म� उ�ेखनीय 

सफलता हा�सल की है। ��ेक �जले और पु�लस 

किम�रेट म� िवशेष साइबर �ाइम पु�लस �ेशन 

�ािपत िकए जाने के बाद ऑनलाइन ठगी, िड�जटल 

�ॉड और संगिठत साइबर अपराध के �खलाफ 

अिभयान को नई गित िमली है। इस दौरान रा� के 29 

साइबर �ाइम पु�लस �ेशनो ंम� 956 एफआईआर दज� 

की गईं और 729 आरोिपयो ंको िगर�ार िकया गया। 

इन कार�वाइयो ंके मा�म से बड़ी सं�ा म� लोगो ंको 

साइबर ठगो ंके जाल म� फंसने और अपनी मेहनत की 

कमाई गंवाने से बचाया गया।

पंजाब के पु�लस महािनदेशक (डीजीपी) गौरव यादव ने 

बताया िक �ेट साइबर �ाइम िडवीजन ने िपछले चार 

वष� म� साइबर अपराध के �खलाफ �भावी कार�वाई 

करते �ए नाग�रको ं की सुर�ा सुिनि�त करने म� 

मह�पूण� उपल��यां हा�सल की ह�। उ�ोनें कहा िक 

पु�लस केवल अपरािधयो ं के िव�� कानूनी कार�वाई 

तक सीिमत नही ं रही, ब�� रोकथाम और जन-

जाग�कता को भी समान मह� िदया गया। इसी 

उ�े� से पूरे रा� म� 657 से अिधक जाग�कता 

काय��म आयो�जत िकए गए, �जनम� लोगो ं को 

ऑनलाइन धोखाधड़ी, िफ�शंग, फज� िनवेश योजनाओ,ं 

िड�जटल अरे�, ओटीपी �ॉड और सोशल मीिडया 

ठगी जैसे साइबर अपराधो ंसे बचाव के उपाय बताए गए। 

उ�ोनें नाग�रको ंसे अपील की िक िकसी भी �कार की 

साइबर धोखाधड़ी होने पर तुरंत रा�ीय साइबर �
हे�लाइन 1930 पर �शकायत दज� कराएं, तािक समय 

रहते कार�वाई कर धनरा�श को बचाया जा सके।

डीजीपी ने बताया िक मई 2025 से अब तक �ेशल 

डीजीपी वी. नीरजा के नेतृ� म� �ेट साइबर �ाइम 

िडवीजन ने तकनीक आधा�रत और हाई-�ोफाइल 

साइबर अपराधो ंसे जुड़े 57 मामले दज� िकए तथा 56 

आरोिपयो ंको िगर�ार िकया। वही,ं पु�लस किम�रो ं

और व�र� पु�लस अधी�को ंके अधीन काय�रत साइबर 

�ाइम पु�लस �ेशनो ं ने िविभ� मामलो ं म� 673 

आरोिपयो ंको िगर�ार िकया। इनम� लुिधयाना पु�लस 

किम�रेट ने सबसे अिधक 86 मामलो ं म� 181 

िगर�ा�रयां की।ं इसके अलावा एसएएस नगर म� 52 

मामलो ंम� 57, ख�ा म� 31 मामलो ंम� 74, मलेरकोटला म� 

41 मामलो ं म� 32, पठानकोट म� 44 मामलो ं म� 23, 

पिटयाला म� 74 मामलो ंम� लगभग 40 तथा कपूरथला म� 

26 मामलो ंम� 47 आरोिपयो ंको िगर�ार िकया गया।

पंजाब म� मश�म खेती को बढ़ावा: िकसानो ंको उ�ादन इकाई �ािपत करने पर 80 हजार 

�पये तक की स��डी
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'सेफ पंजाब' हे�लाइन बनी 

नशा त�रो ंपर �शकंजा कसने 

का �भावी मा�म

चंडीगढ़, 4 जुलाई: पंजाब सरकार ने 

मु�मं�ी भगवंत �संह मान के नेतृ� म� 

चलाए जा रहे 'मेरी रसोई' अिभयान के 

तहत अब तक 21.29 लाख पा� प�रवारो ं

को राशन िकट� िवत�रत की ह�। योजना 

का ल� ��ेक ितमाही म� 40.48 लाख 

प�रवारो ंतक राशन िकट प�ंचाना है।

��ेक िकट म� 2 िकलो दाल, 2 िकलो 

चीनी, 1 िकलो नमक, 200 �ाम ह�ी 

पाउडर और 1 लीटर सरसो ं का तेल 

शािमल है। 

�ितिदन 80 से 85 हजार िकटो ं का 

िवतरण िकया जा रहा है। यह पहल 

रा�ीय खा� सुर�ा अिधिनयम के तहत �
िमलने वाले गे�ं के अित�र� 

ज�रतमंद प�रवारो ं को आव�क 

पोषण उपल� कराने और खा� सुर�ा 

को मजबूत करने की िदशा म� मह�पूण� 

कदम मानी जा रही है।

Advertisement

Sat- 04 Jul - 2026 www.azadvaani.comYear - 01 Issue - 89 Page - 01 Rs. - 5



Printed by: Desh Sewak Printers Limited, Sector-29-D, Chandigarh – 160030 and Published by: Shafiur Rahman from #2111 SF, TDI City, Sector-110, Mohali, Sahibzada Ajit 
Singh Nagar, Punjab – 140307. Owner, Publisher & Chief Editor: Shafiur Rahman. Title Verification Number: PBBIL/26/A0779. Periodicity: Monthly.

Printed by: Desh Sewak Printers Limited, Sector-29-D, Chandigarh – 160030 and Published by: Shafiur Rahman from #2111 SF, TDI City, Sector-110, Mohali, Sahibzada Ajit 
Singh Nagar, Punjab – 140307. Owner, Publisher & Chief Editor: Shafiur Rahman. Title Verification Number: PBBIL/26/A0779. Periodicity: Monthly.

PREMIUM SPICES RANGE

Pure Spice. Rich Flavour.

PURE | AROMATIC | PREMIUM QUALITY

For Dealer Inquiry Contact:

727-515-0015
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