
ईमानदारी मेरी सबसे बड़ी पंूजी, पंजाब के अिधकारो ंसे 

समझौता नही ंक�ंगा: मु�मं�ी भगवंत मान

मोहाली, 10 अ�ूबर। पंजाब के 

मु�मं�ी भगवंत �संह मान ने 

च�ड़िचड़ी से ‘यु� नशेयां िव��ʼ 

अिभयान के िनणा�यक चरण की 

शु�आत करते �ए बाइक रैली को हरी 

झंडी िदखाकर रवाना िकया। यह रैली 

रा� के सभी 23 �जलो ंम� जाकर लोगो ं

को नशो ंके �खलाफ जाग�क करेगी। 

मु�मं�ी ने कहा िक नशो ंको पंजाब म� 

चोरी-िछपे भी िबकने नही ंिदया जाएगा 

और इस लड़ाई को जन आंदोलन 

बनाया जाएगा।

रैली के साथ सुझाव और �शकायत 

बॉ� भी ले जाया जाएगा, तािक लोग 

नशा त�री से जुड़ी जानकारी और 

अपने सुझाव साझा कर सक� । 

मु�मं�ी ने युवाओ ं से नशो ं से दूर 

रहकर �श�ा और खेलो ंको अपनाने 

की अपील की।

ब�रां, 10 अ�ूबर। पंजाब के मु�मं�ी भगवंत �संह 

मान ने कहा िक ईमानदारी और जनसेवा उनकी 

राजनीित का मूल आधार है। उ�ोनें आरोप लगाया िक 

पंजाब के अिधकारो ंके �लए आवाज उठाने के कारण 

भाजपा उनके �खलाफ ईडी और सीबीआई का 

इ�ेमाल कर रही है। संग�र �जले के गांव ब�रां म� 

आयो�जत ‘लोक िमलनीʼ काय��म के दौरान मु�मं�ी 

ने कहा िक उनका उ�े� स�ा के ज�रए िनजी िहत 

साधना नही,ं ब�� तीन करोड़ पंजािबयो ंके सुख-दुख 

म� भागीदार बनना है।

ब�रां म� ‘लोक िमलनीʼ काय��म के दौरान िवप� पर 

साधा िनशाना, 70,680 से अिधक सरकारी नौक�रयां 

देने का िकया दावा

ब�रां, 10 अ�ूबर। पंजाब के मु�मं�ी भगवंत �संह 

मान ने कहा िक ईमानदारी और जनसेवा उनकी 

राजनीित का मूल आधार है। उ�ोनें आरोप लगाया िक 

पंजाब के अिधकारो ंके �लए आवाज उठाने के कारण 

भाजपा उनके �खलाफ ईडी और सीबीआई का 

इ�ेमाल कर रही है। संग�र �जले के गांव ब�रां म� 

आयो�जत ‘लोक िमलनीʼ काय��म के दौरान मु�मं�ी 

ने कहा िक उनका उ�े� स�ा के ज�रए िनजी िहत 

साधना नही,ं ब�� तीन करोड़ पंजािबयो ंके सुख-दुख 

म� भागीदार बनना है।

मु�मं�ी ने कहा िक पारंप�रक राजनीितक पािट�यां 

पंजाब के संसाधनो ंपर दोबारा क�ा करने के �लए स�ा 

हा�सल करना चाहती ह�, जबिक उनकी सरकार �श�ा, 

रोजगार और िवकास को �ाथिमकता दे रही है। उ�ोनें 

दावा िकया िक रा� म� अब तक 70,680 से अिधक 

युवाओ ंको िबना �र�त और राजनीितक �सफा�रश के 

यो�ता के आधार पर सरकारी नौक�रयां दी गई ह�।

मान ने बताया िक ब�रां के िवकास के �लए 35 लाख 

�पये और पड़ोसी गांव लहल खुद�  के �लए 25 लाख 

�पये के अनुदान जारी िकए गए ह�। उ�ोनें कहा िक 

गांवो ंम� िवकास काय� को �कने नही ं िदया जाएगा। 

मु�मं�ी ने कहा िक उनकी सरकार बदले की 

राजनीित म� िव�ास नही ंरखती और युवाओ ंको बेहतर 

�श�ा देकर उ�� उ� पदो ं तक प�ंचाने के �लए 

�ितब� है।

उ�ोनें दावा िकया िक पंजाब के 90 �ितशत से अिधक 

घरो ं को मु� िबजली िमल रही है। मु�मं�ी सेहत 

योजना के तहत ��ेक प�रवार को सालाना 10 लाख 

�पये तक के कैशलेस इलाज की सुिवधा देने तथा 

मु�मं�ी मावां-धीयां स�ार योजना के तहत पा� 

मिहलाओ ंके खातो ंम� मा�सक सहायता रा�श भेजने का 

भी उ�ेख िकया।

�श�ा के �े� म� उपल��यां िगनाते �ए मु�मं�ी ने 

कहा िक सरकारी �ूलो ंसे नीट परी�ा पास करने वाले 

िव�ािथ�यो ं की सं�ा 2021 म� 80 थी, जो 2026 म� 

बढ़कर 882 हो गई। उ�ोनें इसे �श�ा �व�ा म� सुधार 

का संकेत बताया।

�संचाई और बुिनयादी ढांचे पर मु�मं�ी ने कहा िक 

1,587 गांवो ंके खेतो ंतक पहली बार नहरी पानी प�ंचा 

है। उनके अनुसार, नहरी �संचाई का दायरा 26 �ितशत 

से बढ़कर 80 �ितशत हो गया है और लगभग 45,000 

िकलोमीटर सड़को ं के नवीनीकरण एवं उ�यन का 

काम िकया जा रहा है। युवाओ ंको खेलो ंसे जोड़ने के 

�लए 3,100 �ेिडयम िवक�सत करने की योजना का भी 

उ�ेख िकया।

अमृतसर म� हिथयारो ंऔर नशा 

त�री के दो नेटवक�  का 

पदा�फाश, एम-16 राइफल व दो 

�जगाना िप�ौल समेत 10 

हिथयार बरामद
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िदवाली से पहले पंजाब के �ुप-

डी कम�चा�रयो ंको िमलेगा 

10,000 �पये का �ाज मु� 

�ोहार अि�म: हरपाल �संह 

चीमा

चंडीगढ़, 10 अ�ूबर। पंजाब के मोहाली ��त 

महाराजा रणजीत �संह आ�ड� फोस�ज ि�परेटरी 

इं�ी�ूट (एमआरएसएएफपीआई) के कैडेटो ं ने 

एनडीए (II) की �ल�खत परी�ा म� शानदार �दश�न करते 

�ए सं�ान के इितहास म� अब तक की सव��े� 

सफलता दज� की है। सं�ान के 65 कैडेटो ंम� से 57 ने 

परी�ा उ�ीण� की, �जससे सफलता दर 87.7 �ितशत 

रही। सफल कैडेट जून 2027 म� शु� होने वाले 

�िति�त एनडीए-158 पा��म के �लए अह�ता �ा� 

करने म� सफल रहे ह�।

िनयिमत कैडेटो ंके अित�र�, सं�ान म� दो महीने के 

�ैश कोस� म� ��श�ण लेने वाले 30 उ�ीदवारो ंम� से 

सात ने भी परी�ा पास की है। अब सफल उ�ीदवार 

भारतीय सश� बलो ंम� अिधकारी बनने की िदशा म� 

अगले मह�पूण� चरण सिव�सेज �सले�न बोड� 

(एसएसबी) के सा�ा�ार की तैयारी कर� गे।

कैडेटो ं की उपल�� पर खुशी जताते �ए पंजाब के 

रोजगार सृजन, कौशल िवकास एवं ��श�ण मं�ी अमन 

अरोड़ा ने उ�� बधाई दी। उ�ोनें कहा िक ये युवा पंजाब 

का गौरव ह� और उनकी मेहनत, लगन तथा अनुशासन 

ने रा� का नाम रोशन िकया है। उ�ोनें कैडेटो ंको 

आगामी एसएसबी सा�ा�ार और ��श�ण के �लए 

शुभकामनाएं देते �ए िव�ास जताया िक वे भिव� म� 

देश की सेवा करने के अपने सपने को साकार कर� गे।

अमन अरोड़ा ने कहा िक यह उपल�� मु�मं�ी 

भगवंत �संह मान के नेतृ� वाली पंजाब सरकार की 

युवाओ ं को सश� बलो ं म� शािमल होने के �लए 

�ो�ािहत करने की �ितब�ता को दशा�ती है। उ�ोनें 

कहा िक सरकार युवाओ ंको बेहतर ��श�ण सुिवधाएं 

और आव�क माग�दश�न उपल� करवाने के �लए 

�यासरत है। इस सफलता से सं�ान की �ित�ा भी 

और मजबूत �ई है।

सं�ान के िनदेशक मेजर जनरल अजय एच. चौहान, 

वीएसएम (सेवािनवृ�) ने सफल कैडेटो ंको बधाई देते 

�ए उ�� एसएसबी सा�ा�ार म� भी इसी उ�ाह, 

आ�िव�ास और अनुशासन के साथ आगे बढ़ने के 

�लए �े�रत िकया। उ�ोनें सं�ान के समिप�त �श�को ं

और कम�चा�रयो ंके �यासो ंकी सराहना की, �जनकी 

मेहनत ने इस उपल�� म� मह�पूण� योगदान िदया।

िनदेशक ने बताया िक सं�ान के 15 कैडेट िदसंबर 

2026 म� शु� होने वाले एनडीए, टीईएस और नेवल 

अकादमी पा��मो ं म� �वेश के �लए कॉल लेटर 

िमलने की �ती�ा कर रहे ह�। यह उपल�� पंजाब के 

युवाओ ंम� र�ा सेवाओ ंके �ित बढ़ते �झान और देश 

सेवा के संक� को मजबूत करने की िदशा म� मह�पूण� 

मानी जा रही है। 

सं�ान की ��श�ण �व�ा और कैडेटो ंकी तैयारी को 

इस सफलता का मह�पूण� आधार माना जा रहा है। 

�ल�खत परी�ा म� इतने बड़े �र पर सफलता हा�सल 

करना कैडेटो ं की िनरंतर मेहनत, अनुशासन और 

समप�ण को दशा�ता है। आगामी एसएसबी सा�ा�ार म� 

उ�ीदवारो ंको अपनी नेतृ� �मता, ����, िनण�य 

लेने की यो�ता और अिधकारी बनने की उपयु�ता 

सािबत करने का अवसर िमलेगा।

महाराजा रणजीत �संह ि�परेटरी इं�ी�ूट के 57 कैडेटो ंने पास की एनडीए �ल�खत 

परी�ा, 87.7% सफलता के साथ बनाया �रकॉड�
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पंजाब को नशामु� बनाने के 

�लए भगवंत मान ने शु� िकया 

िनणा�यक अिभयान, 23 �जलो ंसे 

गुजरेगी बाइक रैली

चंडीगढ़, 10 अ�ूबर। पंजाब सरकार 

िदवाली से पहले रा� के चतुथ� �ेणी 

(�ुप-डी) कम�चा�रयो ंको 10,000 �पये 

का �ाज मु� �ोहार अि�म देगी। 

िव� मं�ी हरपाल �संह चीमा ने इसकी 

घोषणा करते �ए कहा िक इस पहल का 

उ�े� कम�चा�रयो ं को �ोहार के 

दौरान अपने प�रवारो ंके साथ खु�शयां 

मनाने म� आिथ�क सहायता �दान करना 

है।

िव� मं�ी ने बताया िक िव�ीय वष� 

2026-27 के �लए इस योजना के तहत 

20 करोड़ �पये का बजट �ावधान 

िकया गया है। रा� के लगभग 34,604 

�ुप-डी कम�चारी इस सुिवधा के पा� 

होगें। हालांिक, यिद सभी पा� कम�चारी 

अि�म रा�श लेते ह�, तो सरकार का कुल 

संभािवत खच� 34.60 करोड़ �पये तक 

प�ंच सकता है।

चीमा ने कहा िक 8 नवंबर को मनाई 

जाने वाली िदवाली से पहले कम�चा�रयो ं

को 6 नवंबर, 2026 तक कोषागार से 

अि�म रा�श िनकलवाने की अनुमित दी 

गई है।
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चंडीगढ़/अमृतसर, 10 अ�ूबर। पंजाब 

म� नशा त�री और अवैध हिथयारो ंके 

�खलाफ कार�वाई करते �ए अमृतसर 

�ामीण पु�लस ने बड़ी सफलता हा�सल 

की है। पु�लस ने दो अलग-अलग 

अिभयानो ंम� चार आरोिपयो ंको िगर�ार 

कर एक अ�ाधुिनक एम-16 राइफल, 

नौ अवैध िप�ौल, 25 �जंदा कारतूस और 

15 िकलो�ाम अफीम बरामद की है। 

पंजाब के पु�लस महािनदेशक गौरव 

यादव ने बताया िक इस कार�वाई से अवैध 

हिथयारो ं और नशा त�री से जुड़े दो 

नेटवक�  का पदा�फाश �आ है।

पहले मामले म� िगर�ार आरोिपयो ंकी 

पहचान मलकीत �संह उफ�  मीता (32), 

िनवासी गांव मंझ और गुरजीत �संह (32), 

िनवासी गांव सारंगड़ा, अमृतसर के �प 

म� �ई है। थाना घ�रंडा पु�लस ने गु� 

सूचना के आधार पर कार�वाई करते �ए 

दोनो ं को िगर�ार िकया। तलाशी के 

दौरान उनके क�े से 15 िकलो�ाम 

अफीम और अमे�रका म� िनिम�त एक 

संशोिधत एम-16 राइफल बरामद �ई।

पु�लस महािनरी�क, बॉड�र र�ज, गुर�ीत 

�संह भु�र ने बताया िक �ारंिभक जांच 

के अनुसार, दोनो ं आरोिपयो ं के पास 

भारत-पािक�ान सीमा पर लगी कंटीली 

तार के िनकट लगभग 10 से 15 िक�े 

कृिष भूिम है। पु�लस को संदेह है िक इस 

जमीन का इ�ेमाल सीमा पार से खेप 

�ा� करने के �लए िकया जा रहा था। 

मामले म� सीमा पार संपक� और अ� 

संभािवत सहयोिगयो ं की भूिमका की 

जांच की जा रही है।

दूसरे अिभयान म� अमृतसर �ामीण 

पु�लस की िवशेष टीम ने लोपोके �े� म� 

दाना मंडी के िनकट अमृतपाल �संह (26) 

और सतनाम �संह (29), दोनो ं िनवासी 

गांव क�ड़ कलां, को िगर�ार िकया। 

पु�लस ने पहले पांच िवदेशी िप�ौल 

बरामद िकए। पूछताछ के दौरान चार 

अ� िप�ौल भी बरामद �ए। कुल नौ 

िप�ौलो ंम� दो �जगाना, छह .30 बोर और 

एक .32 बोर िप�ौल शािमल ह�। पु�लस 

ने आरोिपयो ं की एचएफ-डील� 

मडीजीपी गौरव यादव के अनुसार, 

�ारंिभक जांच म� िगर�ार आरोिपयो ंके 

िवदेशी त�रो ंके संपक�  म� होने की बात 

सामने आई है। 

अमृतसर �ामीण के एसएसपी कंवल�ीत 

�संह चहल ने बताया िक अमृतपाल �संह 

के �खलाफ पहले भी छेहरटा थाने म� 

एनडीपीएस अिधिनयम के तहत मामला 

दज� है। 



िव� मान�सक �ा� िदवस पर AIAMSWP ने सामा�जक 

काय� पेशेवरो ंकी आ�-देखभाल पर िदया जोर

पुनीत महाजन | चंडीगढ़, 10 अ�ूबर 2026। ऑल 

इंिडया एसो�सएशन ऑफ मेिडकल सोशल वक�  

�ोफेशन� (AIAMSWP) ने मनोिचिक�ा िवभाग, 

राजकीय िचिक�ा महािव�ालय एवं अ�ताल 

(GMCH), से�र-32, चंडीगढ़ के सहयोग से िव� 

मान�सक �ा� िदवस मनाया। इस अवसर पर 

सामा�जक काय� पेशेवरो ं के मान�सक �ा�, 

मनोसामा�जक क�ाण और आ�-देखभाल के मह� 

को रेखांिकत िकया गया।

GMCH प�रसर म� दोपहर 1 बजे से 2 बजे तक 

आयो�जत काय��म की थीम “आप दूसरो ंकी देखभाल 

कर रहे ह�, लेिकन �ा आप अपनी देखभाल कर रहे 

ह�?” रही। काय��म का उ�े� मरीजो ं और उनके 

प�रजनो ंको किठन प�र��ितयो ंम� भावना�क एवं 

मनोसामा�जक सहयोग देने वाले पेशेवरो ंको अपनी 

मान�सक सेहत के �ित जाग�क करना और आ�-

देखभाल के �लए �े�रत करना था।

काय��म म� एसो�सएट �ोफेसर डॉ. कमलेश कुमार 

सा� ने मु� व�ा एवं संसाधन िवशेष� के �प म� 

िह�ा �लया। उ�ोनें मेिडकल सोशल वक�  पेशेवरो ंके 

सामने आने वाली मान�सक �ा� संबंधी चुनौितयो ं

पर चचा� करते �ए कहा िक ये पेशेवर मरीजो ंऔर 

उनके प�रवारो ंके मु��ल समय म� मह�पूण� भूिमका 

िनभाते ह�। वे िचिक�ा उपचार और मनोसामा�जक 

सहयोग एवं पुनवा�स के बीच एक अहम कड़ी के �प 

म� काय� करते ह�।

डॉ. सा� ने कहा िक लगातार मरीजो ं और उनके 

प�रजनो ं की सम�ाएं सुनने, उनकी भावना�क 

परेशािनयो ंको समझने और किठन प�र��ितयो ंम� 

सहयोग देने के कारण सामा�जक काय� पेशेवर कई 

बार अपने मान�सक �ा� तथा ���गत क�ाण 

की अनदेखी कर देते ह�। ऐसे म� उनके �लए अपनी 

भावना�क ज�रतो ं को समझना और मान�सक 

संतुलन बनाए रखना भी ज�री है।

उ�ोनें तनाव �बंधन, आ�-देखभाल, काय� और िनजी 

जीवन के बीच संतुलन तथा मान�सक एवं 

मनोसामा�जक �ा� को बेहतर बनाने के 

�ावहा�रक उपायो ं पर िव�ार से जानकारी दी। 

उ�ोनें जोर देकर कहा िक दूसरो ंकी देखभाल करने 

वाले पेशेवरो ंको भी अपने �ा� का �ान रखना 

चािहए, �ोिंक उनका भावना�क क�ाण उनके 

काय� और जीवन की गुणव�ा से जुड़ा है।

AIAMSWP के महासिचव राघव�� कुमार राय ने 

मरीजो ंऔर उनकी देखभाल करने वाले प�रजनो ंकी 

मनोसामा�जक ज�रतो ंको पूरा करने म� सामा�जक 

काय� पेशेवरो ंकी बढ़ती भूिमका को रेखांिकत िकया। 

उ�ोनें कहा िक मान�सक �ा� सेवाओ ंको मजबूत 

बनाने के �लए इन पेशेवरो ं के योगदान को उिचत 

पहचान देना और उनके साथ स�ानजनक �वहार 

करना आव�क है।

काय��म म� GMCH, चंडीगढ़ के मेिडकल सोशल 

वेलफेयर अिधका�रयो ं ने उ�ाहपूव�क भाग �लया। 

आयोजन सिचव के �प म� जसवीर �संह, काय��म 

सम�यक के �प म� डॉ. जसिवंदर कौर और संयोजक 

के �प म� रिवंदर ने �ज�ेदा�रयां िनभाईं। िविभ� 

िवभागो ं का �ितिनिध� करते �ए जग�ीत, चा�, 

सुनील, मंजू, �िपंदर और चंचल भी उप��त रहे। सभी 

�ितभािगयो ं ने काय��म के सफल आयोजन म� 

योगदान िदया।

काय��म का समापन मरीजो ंऔर उनके प�रजनो ंके 

मान�सक �ा� एवं क�ाण को बढ़ावा देने और 

उपल� मान�सक �ा� सहायता सेवाओ ंके �ित 

जाग�कता फैलाने के संक� के साथ �आ। इस 

दौरान �ितभािगयो ं को ज�रत पड़ने पर आशा 

हे�लाइन 0172-2660078 और 0172-2660178 

तथा टेली-मानस हे�लाइन 14416 का उपयोग करने 

के �लए �ो�ािहत िकया गया।

रोटरी िड���� 3080 ने रचा 

इितहास, एक िदन म� 83 र�दान 

�शिवरो ंसे जुटाई 5,721 यूिनट 

र�

पुनीत महाजन | ब�ी, 10 अ�ूबर। िहमाचल �देश के 

मंडी �जले के धम�पुर �े� की जुड़वां बहनो ंशेफाली और 

�ेता ठाकुर ने ताइ�ांडो म� शानदार �दश�न कर �े� 

का नाम रोशन िकया है। चंडीगढ़ म� आयो�जत 

इंटर�ेट ताइ�ांडो च�िपयन�शप म� दोनो ं बहनो ं ने 

अंडर-17 वग� म� �ण� पदक जीतकर अपनी �ितभा का 

लोहा मनवाया। इस उपल�� के आधार पर दोनो ंका 

चयन 70वी ंरा�ीय �ूली खेल �ितयोिगता के �लए �आ �
है। रा�ीय �ितयोिगता अ�ूबर म� ज�ू-क�ीर के �
�ीनगर म� आयो�जत होगी।

च�िपयन�शप म� शेफाली ठाकुर ने 42 िकलो�ाम भार 

वग� म�, जबिक �ेता ठाकुर ने 44 िकलो�ाम भार वग� म� 

�ण� पदक हा�सल िकया। दोनो ं�खलािड़यो ंने अपने-

अपने मुकाबलो ंम� बेहतरीन �दश�न करते �ए रा�ीय �
�र पर खेलने का अवसर �ा� िकया। उनकी इस 

सफलता से प�रवार, �ूल और ताइ�ांडो अकादमी म� 

खुशी का माहौल है।

दोनो ंबहन� िपछले सात वष� से लगातार ताइ�ांडो का 

��श�ण ले रही ह�। िनयिमत अ�ास, अनुशासन और 

खेल के �ित समप�ण ने उ�� इस मुकाम तक प�ंचाया 

है। वष� की मेहनत के बाद िमली इस उपल�� ने 

उनकी �ितभा और खेल के �ित �ितब�ता को सामने 

लाया है। अब दोनो ंका ल� रा�ीय �र पर भी उ�ृ� �
�दश�न कर पदक जीतना है।

�ेता ठाकुर इससे पहले म� �देश के िविदशा और 

भोपाल म� आयो�जत रा�ीय �र की �ितयोिगताओ ंम� �
दो बार भाग ले चुकी ह�। अब जुड़वां बहनो ंको एक साथ 

रा�ीय �ूली खेल �ितयोिगता म� अपनी �ितभा िदखाने �
का अवसर िमला है। दोनो ं�खलाड़ी इस �ितयोिगता के 

�लए तैयारी म� जुटी ह� और देशभर से आने वाले 

�खलािड़यो ं के बीच बेहतर �दश�न करने के �लए 

�यासरत ह�।

शेफाली और �ेता वत�मान म� िद�ा प��क �ूल-44, 

चंडीगढ़ की छा�ाएं ह�। दोनो ं यूिनवस�ल ताइ�ांडो 

अकादमी म� कोच गौरव सैनी के माग�दश�न म� ��श�ण 

�ा� कर रही ह�। कोिचंग, िनयिमत अ�ास और 

अनुशासन के साथ वे अपनी तकनीक तथा खेल कौशल 

को लगातार बेहतर बनाने म� लगी �ई ह�। रा�ीय �
�ितयोिगता म� चयन उनके खेल जीवन का एक 

मह�पूण� पड़ाव है।

दोनो ंके िपता रजत ठाकुर िहमाचल �देश म� वा�ण� 

�व�ा के पद पर काय�रत ह� और ब�ी के एक �ूल म� 

तैनात ह�। वह मंडी �जले के धम�पुर �े� के गांव छापनू से 

संबंध रखते ह�। बेिटयो ं की इस उपल�� पर खुशी 

जािहर करते �ए उ�ोनें इसे माता शीतला का 

आशीवा�द बताया। उ�ोनें कहा िक उ�� अपनी बेिटयो ं

की मेहनत, लगन और खेल के �ित समप�ण पर गव� है।

शेफाली और �ेता की सफलता ने उनके प�रवार के 

साथ-साथ उनके �ूल, अकादमी और धम�पुर �े� का 

गौरव बढ़ाया है। जुड़वां बहनो ंकी इस उपल�� से �े� 

म� खुशी और उ�ाह का माहौल है। अब सभी की 

िनगाह� �ीनगर म� होने वाली रा�ीय �ूली खेल �
�ितयोिगता पर िटकी ह�, जहां दोनो ं�खलाड़ी िहमाचल 

�देश और अपने �ूल का �ितिनिध� करते �ए 

बेहतर �दश�न करने तथा पदक जीतने के ल� के साथ 

उतर�गी।

जुड़वां बहनो ंकी यह उपल�� दशा�ती है िक िनरंतर 

अ�ास और ल� के �ित समप�ण से खेल के �े� म� नई 

ऊंचाइयां हा�सल की जा सकती ह�। सात वष� से 

ताइ�ांडो का ��श�ण लेकर दोनो ं ने अपनी खेल 

�ितभा को िनखारा है और अब रा�ीय �ितयोिगता म� �
भाग लेने का अवसर �ा� िकया है।

शेफाली और �ेता की सफलता के पीछे िनयिमत 

अ�ास, अनुशासन और �ितयोिगताओ ंम� भाग लेकर 

अपने कौशल को बेहतर बनाने की को�शश मह�पूण� 

रही है। ताइ�ांडो जैसे माश�ल आट� खेल म� शारी�रक 

�मता के साथ-साथ एका�ता, फुत� और सही समय 

पर िनण�य लेने की �मता भी अहम होती है।

चंडीगढ़ म� आयो�जत इंटर�ेट च�िपयन�शप म� �ण� 

पदक जीतना दोनो ं �खलािड़यो ं के �लए मह�पूण� 

उपल�� है। अलग-अलग भार वग� म� �ित�धा� करते 

�ए उ�ोनें अपनी मेहनत का प�रणाम हा�सल िकया। 

इस �दश�न ने उ�� रा�ीय �ूली खेल �ितयोिगता म� �
अपनी �ितभा िदखाने का अवसर िदलाया है।

रा�ीय �र की �ितयोिगता म� देश के िविभ� �े�ो ंसे �
आने वाले �खलािड़यो ंके बीच मुकाबला करना दोनो ं

बहनो ंके �लए नया अनुभव होगा। इस मंच पर उ�� 

अपनी तकनीक, गित और खेल कौशल का �दश�न 

करने का अवसर िमलेगा। साथ ही, रा�ीय �र पर �
�ित�धा� करने से उनके खेल अनुभव म� भी वृ�� 

होगी।

खेलो ंम� सफलता के �लए िनयिमत ��श�ण के साथ 

मान�सक �ढ़ता भी मह�पूण� मानी जाती है। मुकाबले 

के दौरान दबाव म� शांत रहना, �ित�ं�ी की रणनीित 

को समझना और सही समय पर तकनीक का 

इ�ेमाल करना �खलाड़ी के �दश�न को �भािवत 

करता है। रा�ीय �ितयोिगता की तैयारी म� इन पहलुओ ं�
पर �ान देना दोनो ं �खलािड़यो ं के �लए उपयोगी 

रहेगा।

यूिनवस�ल ताइ�ांडो अकादमी म� कोच गौरव सैनी के 

माग�दश�न म� ��श�ण �ा� कर रही ंशेफाली और �ेता 

लगातार अपने खेल को बेहतर बनाने की िदशा म� 

�यास कर रही ह�। कोच के माग�दश�न म� अ�ास 

करना �खलािड़यो ंको अपनी तकनीकी किमयो ंको 

पहचानने और �दश�न म� सुधार करने म� मदद करता 

है।

िद�ा प��क �ूल-44, चंडीगढ़ म� पढ़ाई के साथ 

खेल गितिविधयो ं म� भाग लेना भी दोनो ं बहनो ं की 

िदनचया� का मह�पूण� िह�ा है। पढ़ाई और खेल के 

बीच संतुलन बनाए रखना �खलािड़यो ंके �लए ज�री 

होता है। समय का उिचत �बंधन उ�� शै��णक 

�ज�ेदा�रयो ंके साथ खेल म� आगे बढ़ने म� मदद कर 

सकता है।

�ेता ठाकुर पहले भी िविदशा और भोपाल म� आयो�जत 

रा�ीय �र की �ितयोिगताओ ंम� िह�ा ले चुकी ह�। �
इस अनुभव से उ�� बड़े मंच पर �ित�धा� की 

प�र��ितयो ंको समझने का अवसर िमला है। अब 

रा�ीय �ूली खेल �ितयोिगता म� दोनो ं बहनो ं की �
भागीदारी उनके �लए एक और मह�पूण� अनुभव 

सािबत हो सकती है।

रजत ठाकुर की बेिटयो ंकी उपल�� से धम�पुर �े� म� 

खुशी का माहौल है। खेलो ंम� बेिटयो ंकी भागीदारी और 

उनकी उपल��यां प�रवारो ंतथा िव�ािथ�यो ंको खेल 

गितिविधयो ंके �ित �े�रत कर सकती ह�। शेफाली और 

�ेता की सफलता �े� के �लए गव� का िवषय बन गई है।

अब अ�ूबर म� �ीनगर म� होने वाली 70वी ं रा�ीय �
�ूली खेल �ितयोिगता म� दोनो ंबहनो ंके �दश�न पर 

सभी की िनगाह� रह�गी। �ण� पदक जीतकर रा�ीय �
�र के �लए चयिनत �ई शेफाली और �ेता ठाकुर का 

अगला ल� अपने अनुभव और ��श�ण के दम पर 

बेहतर �दश�न करना है। �े�वा�सयो ंको उ�ीद है िक 

दोनो ं �खलाड़ी �ितयोिगता म� अपनी �ितभा का 

शानदार �दश�न कर�गी। 

शेफाली और �ेता ठाकुर की उपल�� यह भी संदेश 

देती है िक खेलो ंम� िनरंतर मेहनत, अनुशासन और 

आ�िव�ास के साथ आगे बढ़कर सफलता हा�सल की 

जा सकती है। 

धम�पुर की जुड़वां बहनो ंने ताइ�ांडो म� जीते �ण� पदक, रा�ीय �ूली खेलो ंम� �
चयन

पंचकूला म� िव�मांग� सभा का 

मातृ-स�ेलन, ‘मातृ िनमा�ण से 

रा� िनमा�णʼ का िदया संदेश�
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चंडीगढ़, 10 अ�ूबर। रोटरी 

िड��� � 3080 ने र�दान के �े� म� 

उ�ेखनीय उपल�� हा�सल करते 

�ए 25 �सतंबर 2026 को एक ही िदन 

म� 83 र�दान �शिवरो ंका आयोजन 

िकया। इन �शिवरो ंके मा�म से कुल 

5,721 यूिनट र� एक� िकया गया। 

इस अिभयान म� 100 से अिधक रोटरी 

�बो ं और 20 रोटरै� �बो ं ने 

सि�य भागीदारी िनभाई। इस 

उपल�� को इंिडया बुक ऑफ 

�रकॉड्�स म� दज� कराने की िदशा म� 

एक ऐितहा�सक कदम बताया गया है।

िड��� � गवन�र रोटे�रयन डॉ. रीटा 

कालरा और रोटे�रयन डॉ. संजय 

कालरा के माग�दश�न म� आयो�जत इस 

अिभयान का नेतृ� िड��� � �ड 

डोनेशन चेयर रोटे�रयन डॉ. पंकज 

कपूर ने िकया। अिभयान को सफल 

बनाने म� �ोजे� चेयरमैन िवंग 

कमांडर (डॉ.) जे. एस. िम�ास, वाइस 

चेयरमैन आर. एस. चीमा, 

ऑग�नाइ�जंग से�ेटरी एस. पी. ओझा 

और अ� पदािधका�रयो ंने मह�पूण� 

भूिमका िनभाई।

डॉ. पंकज कपूर ने इस उपल�� पर 

�स�ता �� करते �ए कहा िक यह 

िकसी एक ��� या �ब की 

सफलता नही,ं ब�� पूरे रोटरी 

प�रवार, �यंसेवको ंऔर र�दाताओ ं

के सामूिहक �यासो ंका प�रणाम है।

उ�ोनें कहा िक इस अिभयान की 

सबसे बड़ी उपल�� केवल र� सं�ह 

का आंकड़ा नही,ं ब�� पूरे िड��� � 

म� िदखाई िदया उ�ाह, एकजुटता 

और मानव सेवा का ज�ा है। 

पंचकूला, 10 अ�ूबर। िव�मांग� 

सभा, ह�रयाणा �ांत की ओर से शिनवार 

को पीड�ूडी रे� हाउस के 

ऑिडटो�रयम म� भ� मातृ-स�ेलन 

आयो�जत िकया गया। ‘मातृ िनमा�ण से 

रा� िनमा�णʼ के �ेय के साथ आयो�जत �
इस स�ेलन म� मातृ� के मह�, 

प�रवार की मजबूती, ब�ो ंके सं�ार 

और रा� िनमा�ण म� मिहलाओ ं की �
भूिमका पर चचा� �ई। काय��म म� 

िविभ� �े�ो ंसे जुड़ी गणमा� मिहलाओ ं

और बु��जीिवयो ंने भाग �लया।

स�ेलन का शुभारंभ भरतना�म की 

सां�ृितक ��ुित, दीप ��लन और 

श�� गान के साथ �आ। मंचासीन 

अितिथयो ं का �ागत िकया गया। 

�ीमती संगीता ब�सला ने मंच संचालन 

िकया, जबिक �ीमती िकरण म�लक ने 

आयोजन का सम�य संभालते �ए 

काय��म की ��ावना ��ुत की। सु�ी 

पूजा माधव देशमुख ने िव�मांग� सभा 

की िवचारधारा, भूिमका और संक�ो ं

की जानकारी दी।

स�ेलन म� माताओ ं को ब�ो ं को 

साहसी, आ�िनभ�र और पु�षाथ� 

बनाने के �लए �े�रत िकया गया। 

व�ाओ ंने ब�ो ंम� भारतीय सं�ृित के 

�ित गव�, अ�े सं�ार और सामा�जक 

�ज�ेदारी की भावना िवक�सत करने 

पर जोर िदया। उ�ोनें कहा िक सश� 

प�रवार सुखी समाज की नीवं है। 

प�रवार �व�ा को मजबूत बनाना और 

सामा�जक कुरीितयो ं को दूर करना 

समय की आव�कता है।

�ीमती गीता धामी ने आयोजको ं को 

शुभकामनाएं देते �ए िविभ� �े�ो ं म� 

उ�ृ� योगदान देने वाली मिहलाओ ंकी 

सराहना की। उ�ोनें ह�रयाणा आगमन 

पर �स�ता �� की। इस दौरान 

मातृ� के मह�, एकल प�रवारो ं के 

सामने आने वाली चुनौितयो ंऔर उनके 

संभािवत समाधानो ं पर भी िवचार-

िवमश� िकया गया।

से�र-19 डी म� MPLADS फंड 

से लगाए गए CCTV कैमरो ंका 

सांसद मनीष ितवारी ने िकया 

उद्घाटन

चंडीगढ़, 10 अ�ूबर। चंडीगढ़ के 

से�र-19 डी म� सुर�ा �व�ा को 

मजबूत करने की िदशा म� एक 

मह�पूण� पहल करते �ए सांसद मनीष 

ितवारी ने MPLADS फंड से �ािपत 

CCTV कैमरो ंका उद्घाटन िकया। इस 

अवसर पर से�र-19 डी रे�जड�ट्स 

वेलफेयर एसो�सएशन के पदािधकारी, 

�ानीय िनवासी और �े� के अ� 

गणमा� लोग उप��त रहे। काय��म 

म� बड़ी सं�ा म� िनवा�सयो ंने भाग �लया 

और इस पहल का �ागत िकया।

से�र-19 डी रे�जड�ट्स वेलफेयर 

एसो�सएशन के �धान एडवोकेट 

भूिपंदर �संह िगल ने बताया िक �े� म� 

CCTV कैमरो ंकी �ापना का उ�े� 

साव�जिनक �ानो ंकी िनगरानी �व�ा 

को बेहतर बनाना और िनवा�सयो ंकी 

सुर�ा को मजबूत करना है। उ�ोनें 

कहा िक आधुिनक िनगरानी �व�ा से 

�े� म� सुर�ा संबंधी गितिविधयो ं पर 

नजर रखने म� मदद िमलेगी।

उ�ोनें बताया िक CCTV कैमरो ं की 

�ापना से �ानीय िनवा�सयो ंम� सुर�ा 

की भावना मजबूत होने की उ�ीद है। 

साव�जिनक �ानो ं पर िनगरानी की 

सुिवधा उपल� होने से �े� की सुर�ा 

�व�ा को �व��त करने म� सहायता 

िमल सकती है। यह पहल से�र-19 डी 

के िनवा�सयो ंकी सुर�ा संबंधी ज�रतो ं

को �ान म� रखते �ए मह�पूण� मानी 

जा रही है।

एडवोकेट भूिपंदर �संह िगल ने कहा िक 

सांसद मनीष ितवारी ने MPLADS फंड 

के मा�म से चंडीगढ़ के िविभ� �े�ो ंम� 

िवकास काय� के �लए सहयोग �दान 

िकया है। उ�ोनें कहा िक �ानीय �र 

पर बुिनयादी सुिवधाओ ंऔर सुर�ा से 

जुड़े काय� को आगे बढ़ाने म� 

जन�ितिनिधयो ंका सहयोग मह�पूण� 

भूिमका िनभाता है।

पंचकूला। पंचकूला के चौकंी गांव म� 

कूड़ा डालने को लेकर िववाद गहरा गया 

है। गांव म� कूड़ा फ� के जाने के िवरोध म� 

�ामीणो ंका गु�ा फूट पड़ा और उ�ोनें 

कूड़ा लेकर आ रही गािड़यो ंको बीच 

रा�े म� रोककर अपना िवरोध दज� 

कराया। इस घटना�म के बाद �े� म� 

कूड़े के िनपटान और �ामीणो ं की 

आपि�यो ंको लेकर चचा� तेज हो गई है।

पंचकूला। पंचकूला के चौकंी गांव म� 

कूड़ा डालने को लेकर िववाद गहरा गया 

है। गांव म� कूड़ा फ� के जाने के िवरोध म� 

�ामीणो ंका गु�ा फूट पड़ा और उ�ोनें 

कूड़ा लेकर आ रही गािड़यो ंको बीच 

रा�े म� रोककर अपना िवरोध दज� 

कराया। इस घटना�म के बाद �े� म� 

कूड़े के िनपटान और �ामीणो ं की 

आपि�यो ंको लेकर चचा� तेज हो गई है।

इस घटना�म ने कचरा �बंधन को 

लेकर कई सवाल खड़े कर िदए ह�। 

�ामीण आ�खर िकस प�र��ित म� 

सड़को ंपर उतरने को मजबूर �ए? गांव 

म� कूड़ा डालने को लेकर उनकी मु� 

आपि�यां �ा ह�? इन सवालो ं पर 

�शासन की ओर से ��ित �� िकया 

जाना मह�पूण� होगा।

कूड़े के उिचत िनपटान की �व�ा 

शहरो ंऔर गांवो,ं दोनो ंके �लए ज�री 

है। इसके �लए िनधा��रत �ानो ं पर 

कचरे का िनपटान, िनयिमत उठान और 

आसपास के �े�ो ं की ��ता बनाए 

रखना अहम होता है। ऐसे म� �ामीणो ंका 

िवरोध इस बात की ओर �ान िदलाता है 

िक कचरा �बंधन से जुड़े फैसलो ं म� 

�ानीय लोगो ं की िचंताओ ं और 

सम�ाओ ंको भी सुना जाना चािहए।

चौकंी गांव म� कूड़े की गािड़यो ंको रोके 

जाने के बाद अब सबकी िनगाह� 

�शासन के अगले कदम पर ह�। �ामीणो ं

की मांगो ंपर िकस तरह िवचार िकया 

जाता है और कूड़ा िनपटान को लेकर 

�ा समाधान िनकाला जाता है, यह 

आने वाले समय म� �� होगा। 

िफलहाल �ामीणो ंका संदेश साफ है

पंचकूला म� कूड़े को लेकर बढ़ा 

िववाद, चौकंी गांव म� �ामीणो ंने 

रोकी कूड़े की गािड़यां
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PREMIUM SPICES RANGE

Pure Spice. Rich Flavour.

PURE | AROMATIC | PREMIUM QUALITY

For Dealer Inquiry Contact:

727-515-0015
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